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1.  डायिबटीज़ मे ं�या होता है?
डायिबटीज़ एक तरह का बीमारी है, िजसम
 एक ग#थंी, िजस ेप
ि(याज़

(Pancreas) कहते ह), वो सही तरह स ेकाम करना बदं कर
दतेा है|

प
ि(याज़ स ेअलग अलग तरह के होरमोसं िनकलते ह), जैस ेकी इंसिुलन और गलकुागो|ं इंसिुलन खनू म
 स,े शरीर के सभी
सले को, चीनी या शगुर पहुंचाने म
 मदद करता है| इसस ेसभी सले को उजा0 िमलता है|

2.  धड़धड़ी लगना, बेहोशी
डायिबटीज़ म
, इंसिुलन का कमी हो जाता है| इसस ेसभी सले को शगुर िमलना बदं हो जाता है, अथा0त सभी सले को खाना

िमलना बदं जो जाता है| यह ऊजा0 का कमी, शरीर को हािन पहुंचाता है| इसके अनेक ल2ण ह) जैस ेिक िदमाग म

उजा0 के कमी, िजस े$यरुो456कोपेिनया (neuroglycopenia) कहते ह)| इसस ेिदल का धड़कन तेज हो जाता
है, पसीना होता है और बेहोशी छाने लगता है|

3.  अिधक पैशाब और !यास लगना
साथ ही, खनू म
 बहुत अिधक शगुर जमा हो जाता है, �योिंक उनका खचा0 नही ंहो रहा है| इसको हाइपर4लाइसिेमया

(Hyperglycemia) कहते ह)| यह अ8यािधक शगुर िफर पैशाब म
 िनकलने लगता है, िजस कारण स ेमरीज को
अिधक पैशाब लगता है िजस ेपोलीिडपसीया (Polydipsia) कहते ह)| साथ ही, अिधक �यास लगता है, िजसे
पोलीयिुरया (पो5यिुरया) कहते ह) |

4.  िदमाग को नकुसान पहंुचने का ख़तरा
इसके आग,े �योिंक शरीर म
 ऊजा0 का कमी सभी जगह पर है, शरीर अ$य प#कार के ऊजा0 बनाने का कोिशश करता है| इससे

फैटी एिसड या चब; स ेऊजा0 प#ा�त होता है, िजसके साथ िकटोन बोडीस या ketone bodies बनाते ह)| िकटोन
बोडीस स ेडायिबटीज़ कीटोएिसडोिसस का ल2ण िमलता है| इसको समझने के िलए आप सोच सकते ह), घर म
 अगर
च>ूा के िलए गैस ख़तम हो गया है, तो घर के अ$दर कोयल ेका च>ूा जला ल
| इसस ेखाना बनाने के िलए ऊजा0 तो
िमल जाएगा, लिेकन घर के अ$दर धुआं भर जाएगा, जो की आपके सहेत के िलए हािनकारक है| इसको डायिबटीज़
कीटोएिसडोिसस कहते ह)|

डायिबटीज़ या मधमेुह
िव?व म
 सबस ेअिधक डायिबटीज़ के मरीज भारत म

ह)|
भारत म
 डायिबटीज़ का िकतना प#कोप है?
डायिबटीज़ कैस ेहोता है?
ब5ड शगुर | खनू म
 चीनी का @तर
िकस ेहो सकता है?
डायगनोिसस
ल2ण
गभ0 म
 डायिबटीज़
डायिबटीज़ कीटोएिसडोिसस

आपका &वा&'य
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5.  डायिबटीज़ िकतने प)कार का होता है?
टाइप 1 = इंसिुलन बनना बदं हो जाता है
टाइप 2 = इंसिुलन काम करना बदं कर दतेा है
जे@टेनल डायिबटीज़ = गभ0 म
 डायिबटीज़
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