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1.  डायिबटीज़ के डायगनोिसस के िलये �या
मानदंड है?
डायिबटीज़ के डायगनोिसस के िलये नीचे िलखे तीन बातो ंम� स ेएक बात
का परूा होना आव$यक है।

1. खनू के जाचं म� फाि&टंग 'ला&मा (लकुोज़ (Fasting Plasma Glucose) का मा*ा 126 िमलीग+ाम प+ित
डेसीिलटर या 7 िमलीमोल प+ित िलटर (126 mg/dl या 7 mmol/L) के बराबर या उसस ेअिधक है। फाि&टंग का
मतलब है िक आप कम स ेकम आठ घटें स ेकुछ नही ंखा रह� ह0 िजसस ेिक आपको िकसी भी प+कार का उजा2 या कैलोरी
(calories) िमल सके।

या

2. आपको अिधक चीनी होने या हाइपर(लाइसिेमया (hyperglycemia) का ल4ण है और आपके केजलु (casual)
खनू के जाचं म� 'ला&मा (लकुोज़ (plasma glucose) का मा*ा 200 िमलीग+ाम प+ित डेसीिलटर या 11.1 िमलीमोल
प+ित िलटर (200 mg/dl या 11.1 mmol/L) के बराबर या उसस ेअिधक है। केजलु (casual) का मतलब है िक
खनू का जाचं िदन के िकसी भी समय हो सकता है, बगैर कोई परवाह िकये िक कब आप आिखरी बार खाना खाये।
हाइपर(लाइसिेमया (hyperglycemia) का ल4ण होता है – अिधक पैशाब होना या पोलीयिुरया (polyuria), अिधक
पानी पीना या पोलीिडपसीया (polydipsia) और वजन कमना (weight loss)।

या

3. अगर आप ओरल (लकुोज़ टोलर�स टे&ट (oral glucose tolerance test) कराते ह0, तो आपका 2 घटें पर
'ला&मा (लकुोज़ (plasma glucose) का मा*ा 200 िमलीग+ाम प+ित डेसीिलटर या 11.1 िमलीमोल प+ित िलटर (200
mg/dl या 11.1 mmol/L) के बराबर या उसस ेअिधक है। यह जाचं ड:;य ुहे;थ ओरगनेाइजेशनं (World
Health Organization) के मानदडं के अनसुार होना चािहये। इसम� करीब 75 ग+ाम एनहाइ=स (लकुोज़ को पानी म�
िमला कर पीने के िलय िदया जाता है, और 2 घटें के बाद खनू का जाचं िकया जाता है।

अगर आपको हाइपर(लाइसिेमया (hyperglycemia) के ल4ण नही ंह0, तो ये जाचं (1 और 3)आपको िफर स ेिकसी
दसूरे िदन करवाना चािहए |

2.  अिधक जानकारी के िलए

डायिबटीज़ या मधमेुह
िव$व म� सबस ेअिधक डायिबटीज़ के मरीज भारत म�
ह0|
भारत म� डायिबटीज़ का िकतना प+कोप है?
डायिबटीज़ कैस ेहोता है?
ब;ड शगुर | खनू म� चीनी का &तर
िकस ेहो सकता है?
डायगनोिसस
ल4ण
गभ2 म� डायिबटीज़
डायिबटीज़ कीटोएिसडोिसस

आपका #वा#$य
स>ंमण - स>ंिमत बीमारी, टीका, एच आई वी
िसर - म&तक, आंख, नाक, कान, महुं, गला
छाती - िदल और :लड वे&&ल, फेफड़ा, खनू
पाचन - पेट, आंत, कलेजा, िप@
ग'ुतांग - गदुा2, जननांग
ग+�थी - डायिबटीज़
क0 सर - ब+े&ट, सिव2�स
अ�य अंग - िदमाग और नस, हAडी और जोड़, ि&कन

आपका खाना
My Diary: अपने खाने, वजन और Bयायाम का डायरी िलख�
मोटापा - बी एम आई,
आहार - काबो2हाई=ेट, प+ोटीन, फेट, िवटािमन
मटेाबोिलक

प&िस' िवषय
मिहला - गभ2
बCच े- नवजात िशश,ु िवकास
आपातकाल - सी पी आर
साधन - जांच, दवा, श:दकोश, केलकुलेटर

इंटरनेट पर संबंिधत जानकारी
खबर�  िच*  िवडीयो  स�दभ2  िल�ंस
िरसच2  िविकपेिडया
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