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1.  डायिबटीज़ होने का खतरा
नीचे िलखे हुए कोई भी प न का उ र अगर "हा"ं है, तो वो आपके िलए

डायिबटीज़ के िलए कारक हो सकता है| िजतना अिधक आपका
उ र "हा"ं होगा, उतना अिधक आपको डायिबटीज़ होने का
खतरा है|

1.1  अपने बारे मे ंबतायें
या आप स ताह म 3 बार स ेकम यायाम करते ह
या आप कोई अ यिधक शारीिरक महेनत नही ंकरते ह
या आपका उम 45 साल स ेअिधक है
या आपको परुाना िदल या नसो ंका बीमारी है (cardiovascular disorder)

1.2  अपने पिरवार के बारे मे ंबतायें
अगर आपके माता, िपता, सग ेभाई या बहन म स ेिकसी को भी डायिबटीज़ है

1.3  अगर आप मिहला है ंतो अपने बारे मे ंबतायें
या आपको कभी गभ के दौरान चीनी की बीमारी या डायिबटीज़ हुआ था
या आपके ब चे का ज म का वजन 4 िकलोगाम या 9 पौडं स ेअिधक था
या आपको कभी पी िस ओ एस (PCOS, Polycystic Ovarian Syndrome) हुआ था

1.4  अपने शारीिरक जांच के बारे मे ंबतायें
या आपको मोटापा है, (इसके िलए आप अपना बी एम आई (BMI) िनकाल)
या आपका लड पेशर बढ़ा हुआ है (उ च र तचाप या High Blood Pressure )| यह 140/90 mmHg से
ऊपर र तचाप को कहते ह

1.5  अपने खनू के जांच के बारे मे ंबताये (Lipid profile)

डायिबटीज़ या मधमेुह
िव व म सबस ेअिधक डायिबटीज़ के मरीज भारत म
ह|
भारत म डायिबटीज़ का िकतना पकोप है?
डायिबटीज़ कैस ेहोता है?
ब ड शगुर | खनू म चीनी का तर
िकस ेहो सकता है?
डायगनोिसस
ल ण
गभ म डायिबटीज़
डायिबटीज़ कीटोएिसडोिसस

आपका वा य
सं मण - सं िमत बीमारी, टीका, एच आई वी
िसर - म तक, आंख, नाक, कान, महुं, गला
छाती - िदल और लड वे ल, फेफड़ा, खनू
पाचन - पेट, आंत, कलेजा, िप
ग ु तांग - गदुा, जननांग
ग थी - डायिबटीज़
कसर - बे ट, सिव स
अ य अंग - िदमाग और नस, ह डी और जोड़, ि कन

आपका खाना
My Diary: अपने खाने, वजन और यायाम का डायरी िलख
मोटापा - बी एम आई,
आहार - काबोहाई ेट, पोटीन, फेट, िवटािमन
मटेाबोिलक

पिस  िवषय
मिहला - गभ
ब च े- नवजात िशश,ु िवकास
आपातकाल - सी पी आर
साधन - जांच, दवा, श दकोश, केलकुलेटर

इंटरनेट पर संबंिधत जानकारी
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आपका अ छा कोले ोल या एच डी एल कोले ोल (HDL Cholestrol) 35 mg/dL स ेकम है
आपका बरुा कोले ोल या ि ि लसरैद (Triglyceride) 250 mg/dL स ेअिधक है स बंिधत िलं स
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