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1.  कारपल ट नल िसंडोम िकसको कहते है?ं
यह एक तरह का नसो ंका बीमारी है, जो िक हाथो ंम होता है। यह अनेक बीमारीयो ंम हो सकता है, िजसम िक डायिबटीज़

सबस ेपमखु है।

2.  कारपल ट नल िसंडोम मे ं या होता है?
कलाई म हमशेा दद दनेा, जो िक कंध ेतक उपर जा सकता है, या िफर उंगिलयो ंके तरफ फैल सकता है। यह खास
करके हाथो ंका बहुत अिधक इ तेमाल करने स ेबढ़ जाता जै, जैस ेिक टाईिपंग, िलखना, या हाथ स ेअ य काम करना।
हाथ म कमजोरी लगना, िजसस ेिक हाथ स ेकुछ छूट सकता है, जैस ेिक हाथ स ेपानी का लास छूट जाना।
उंगिलयो ंम गम-ठंडा, चभुन या अ य अजीब तरगं का महससू होना, िजसस ेिक गाड़ी चलाने म िद कत होता है।
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