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1.  टोक िकसको कहते है?ं
िदमाग को सचुा  प स ेचलाने के िलये हमशेा आि सजन और चीनी

चािहये होता है, िजसस ेिक िदमाग को िनरतंर उजा का सपलाई
रहता है। ये दोनो ंचीज, िदमाग को, खनू ारा पा त होता है।
अगर िदमाग के िकसी भाग म, खनू का नस जाम हो जाता है, तो
उस भाग को खनू नही ंपा त होता है। इसस ेउजा का कमी होता
है, और तरुतं अगर खनू न िमला, तो उस भाग को नकुसान पहुंच
सकता है। इस े ोक या सदमा कहते ह।

2.  टोक कैसे होता है?
ोक दो पकार स ेहोता है। पहला हुआ “इसचेिमक” और दसूरा हुआ “हेमोरहेिजक” ोक।

1. “इसचेिमक ोक” म िदमाग के िकसी भाग म खनू का नस जाम (blockage) हो जाता है। यह खनू का थ का के
जमने स ेहोता है।

2. “हेमोरहेिजक ोक” म िदमाग के िकसी भाग म खनू के नस के फटने स,े िदमाग म खनू बहने स ेहोता है।

3.  टोक को कैसे पहचाने?
ोक के पाचं िच ह होते ह। ये अमिेरकन ोक ए सोिसयशन  ारा पाकािशत िकये गये ह। इसके ारा आप कभी भी,

कही ंभी, िकसी को ोक होते हुये पहचान सकते ह। इसस ेआप उस मरीज को तरुतं अ पताल पहुंचा कर बचा
सकते ह। यान रहे िक ोक म हर िमनट िकसी मरीज के िलये िकमती होता है, और िजतना अिधक इलाज म दरे
होगा, उतना ही िदमाग को नकुसान पहुंचेगा। ोक होने के बाद पहल ेतीन घटें म केवल दवा दकेर िदमाग को न ट
होने स ेबचाया जा सकता है।

1. अचानक िकसी यि त का चेहरा, हाथ-पैर, शरीर एक तरफ स ेसनु होना या कमजोर पड़ जाना
2. अचानक िकसी यि त को समझने म या बोलने म िद कत हो रहा है
3. अचानक िकसी यि त को एक या दोनो ंआखं स ेदखेने म िद कत हो रहा है
4. अचानक िकसी यि त को चलने म िद कत होना, च कर आना, सतंलुन म िद कत होना
5. अचानक िकसी यि त को अकारण ही बहुत तेज िसरदद होना
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4.  टोक पहचानने पर आप या कर सकते है?ं
आपके तरुतं सहायता स ेिकसी यि त के िदमाग को बचाया जा सकता है।

और लोगो ंस ेसहायता मागंने के िलये जोर स ेआवाज द
मरीज को िलटा द, और उसका िसर उपर रख, िक िसर म स ेखनू का दवाब कम हो।
आप या कोई और, तरुतं िकसी अ पताल को ल ेजाय या िकसी एं बलुस का इंतजाम कर।

5.  टोक होने पर कैसा लगता है?
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6.  दवा
ोक के िलये एक दवा उपल ध है, िजस ेटी पी ए (tPA or tissue plasminogen activator) कहते ह। लिेकन

यह दवा सभी जगह उपल ध नही ंहोता है, और यह पहल ेकुछ घटें म ही काम करता है।
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